DEPORTES DE INVIERNO

1)ESQUI ALPINO

2)MUSHING (TRINEO CON PERROS)

3)BOBSLEIGH

4)SNOWBOARD

5)PATINAJE ARTISTICO SOBRE HIELO

6)CURLING

LA INFORMACION ESTA SACADA DE CADA UNO DE LOS TRABA JOS
PRESENTADOS , Y CONTRASTADA CON LA INFORMACION DE C ADA
UNA DE LAS FEDERACIONES A LAS QUE PERTENECEN ESTOS
DEPORTES.




1° ESQUI ALPINO

A) ANTECEDENTES HISTORICOS

El esqui alpino es una de las modalidades del deporte conocidm cesqui.
Comenzd a practicarse en los Alpes, de ahi quebaeesste nombre. En las
competiciones el objetivo es realizar el descemsel enenor tiempo posible, siguiendo
un trazado sinuoso marcado por unas balizas etgetieanadas puertas.

- 2.500 a.C. grabado en piedra de un cazador nok@yesquis, similares a otros
grabados rusos.

- 500 a.C. primer testimonio escrito.

- Los origenes fueron una cuestion de adaptacion sdel humano: cazar,
desplazarse, luchar, trabajar, comerciar,... en zoeeadas y por lo tanto poco
accesibles a las caballerias.

- Grandes colecciones de material etHelmenkollen Ski Museum o el Nozawa
Ski Museum, en el norte de Europa.

- El esqui contemporaneo nace con el Noruego SadreeMo que hacia 1850
crea la técnica “telemark”, pasando de ser un meeiosubsistencia a una
practica deportiva, que se extendid por el restdcdepa, América y Japon
principalmente.

- Los ejércitos crean batallones de montafia, y eluiesgmpieza a
profesionalizarse.

- Debut olimpico a la Olimpiada de Garmisch-Parteaatign en 1936.

- Las mejoras del material y la creacibn de numerasdaciones de esqui
impulsan vertiginosamente la practica del edguhuevo siglo XXI nace con la
importante aparicion del esqui Karving, muy rebajad longitud y apoyado por
la aportacion de eficaces materiales, consiguelisipias progresiones técnicas.
A la vez las estaciones de esqui, ofrecen unafisigéa mejora de las Pistas
gracias a sistemas de innivacion artificial y acoodamiento de la nieve, Las
competiciones se sirven de mejores materialesjccqone se obtiene una mayor
seguridad y rendimiento de los deportistas

- Federacion internacional = FIS

- ESPANA: El esqui hizo su aparicién en nuestro pais, potesale 1910. En los
afos treinta se crean pequefios grupos de aficiengu® practican el esqui.
Durante, La Guerra Civil Espafiola, pese a paraleda actividad deportiva
civil, se constituyeron en ambos bandos unidaddéisares de esquiadores. En
1941 Se crea la Federacion Espafiola de Esqui (EEEpendizada de la de
Montafia, de la que fue seccion desde 1930. Su @wolwa partir de este
momento se debid a la tecnificacidon tanto del neteomo de sus practicantes
y el interés de la RFEDI (Real Federacion Espaflel®eportes de Invierno).
La estacion de Vaqueira Beret es la estacion deiiESipino mas grande e
importante de Espafa.

- LA RIOJA: Escuela de deportes de Invierno de ValdezcarayED



B) ESPECIALIDADES EN ESQUI ALPINO

DescensoEs la prueba mas larga de todas, en su recorridizaezan la velocidades
mas elevadas de todas las disciplinas, donde rddmrdebera demostrar audacia y
resistencia, cada corredor realiza una sola bajaddose la primera plaza al que
invierte menos tiempo.

Super-G: Super-Gigante es una combinacion de la velocidagig de un Gigante y la
precision necesaria para trazar las curvas enrSl@igante., o que pedira al corredor
una especial coordinacion. El recorrido es meng®lgue el Descenso cada corredor
efectlia una sola bajada y la primera plaza esgbanage invierte menos tiempo.

Slalom Gigante:Reduciendo las distancias entre puertas y con snaumnertas que el
Slalom, el trazado precisa de giros mas cerradesagupruebas de velocidad,
demandando una gran calidad técnica por partetldé,aquién efectiia dos bajadas por
recorridos de diferente trazados en la misma arkaante el mismo dia. El vencedor
sera quien en la suma de las dos mangas acumudes riempo.

Slalom: Se desarrolla sobre el recorrido mas corto destladadisciplinas, marcado con
puertas de palos simples, los virajes son muy desreequiriendo una especial

habilidad en su encadenamiento. Como en Slalorn@gaada participante realiza dos
mangas diferentes, trazadas sobre la misma Pistasegdebera celebra el mismo dia. El
ganador sera quien acumule menos tiempo en la dan@s dos bajadas.

Combinada: Responde al realizacion de un prueba de velo¢idescenso) y una de
Slalom a dos mangas. La suma de los dos mejorepdiedetermina al ganador. Las
pruebas de Combinada precisan de una realizacthusexa independiente de otras
pruebas, si bien los recorridos tienden a ser miangs que las pruebas clasicas. Asi
mismo se realizan en el mismo dia.

La Combinada debe distinguirse de la valoracidmdlda también combinada, que
resume calificaciones de una Prueba de velocidagjante, sumadas a la de un Slalom,
celebradas de forma clasica, en dias distintos\lajoalificacion se obtiene segun
reglamento por la suma de puntos o de tiempos.

Paralelo: Es una especialidad poco practicada, que suakrsi como colofén de una
copa o liga por sistema de puntos. La prueba densisdos marcajes paralelos sobre
una pista mas corta que el Slalom, donde los coresdsan actuando por parejas y que
tras dos bajadas cada una de ellas por mangardéegana el que menor tiempo ha
invertido, al ser el recorrido corto, se aprecia gran lucha en la entrada a Meta por ser
el primero por parte de los contendientes, quiesa paa ronda siguiente, hasta
proclamarse vencedor.

El Kinder Kombi: Es un evento de Infantiles, aplicado recientementel ambito
internacional, compuesto por una mezcla de cant@aireccion estandar y

puertas. La carrera se ajusta a las necesidadissdgollo para esta edad, creando un
conocimiento tactico, mezclando secciones de thstipuertas, en un trazado fluido,
ritmico y de cambio constante.



C) ASPECTOS TECNICOS A DESTACAR:

- EI VIRAJE: Forma de girar en la nieve. Este puseleNEUTRO, en EXTENSION y
en FLEXION.

D) EQUIPO BASICO:

Tablas, fijaciones, botas, bastones, ropa térrgafas y protectores (casco, tortuga,
crema solar.

Marcas destacadas: Rossignol, Atomic, Head, Fis&aomon,...

E) INSTALACIONES IMPORTANTES EN ESPANA:

- Cordillera Cantabrica: San Isidro, Alto campé

- Pirineos: Astun, Candanchu, Formigal, Cerler, Vagueret
- Sistema Central: Valesqui, Pinilla

- Sistema Ibérico: Valdezcaray

- Sierra Nevada

2° MUSHING

A) ANTECEDENTES HISTORICOS:

El mushing, aunque actualmente se considera un deportedtdystodavia es) una
forma de transporte nordica caracterizada por eldes perros de tiro y esquis, que
servia para desplazarse por superficies nevadaspiez.

- Sus antecedentes se pierden en el tiempo, basterexder que el trineo se
usaba antes de la aparicion de la rueda, y tanu@da relacion del Hombre y
los Animales (perro).

- Originario de América, Siberia, Alaska,... se extérabido a la Fiebre del Oro
(afios 20 — 30), como medio de transporte eficaapido en terrenos nevados
del continente Americano.

- En Europa fue un deporte inicialmente propio deplises del norte (Noruega),
en el resto fue bastante desconocido.

- Primeras Olimpiadas de Invierno que participo a endé exhibicion fue en
Lake Placid (América) en 1932, no triunfo, y postenente se presentd de
nuevo en las Olimpiadas de Oslo en 1952.

- Entre 1950 y 1960, se insisti6 en el mantenimientoonservacion de las
tradiciones, destacando JOE REDINGTON SENIOR Y DHCHACKEY en
este fin.

- Creacion de la Federacion Internacional de Tirddieeos con Perros (IFSS) y
a partir de ahi otras como: Asociacion Espafolddshers (AEM), European
Sleddog Racing Association (ESDRA), Real Federadi®pafiola Deportes
Invierno (RFEDI) a la que pertenece,...



B) ESPECIALIDADES:

Existen dos modalidades de Mushing segun searege aitierra.

Modalidades de nieve

Trineo: Un trineo es un vehiculo provisto de patines assen lugar de ruedas, que
se desliza sobre el hielo o la nieve. Existenmiessi categorias segun el nimero de
perros, que suelen ir desde los 3 hasta los 10 6 12

Pulka

La pulka es un pequefio trineo, generalmente d@ieaa, de plastico rigido o metalico,
que era utilizado en los paises noérdicos por lnad@es y pescadores para transportar
Su equipo, cuando se desplazaban esquiando.

Skijoring La especialidad de skijoring consiste en esquetnad del perro, al que se va
unido por una cuerda con un amortiguador. La |dedsera estar atada al esquiador
mediante un cinturén. Para practicar el skijoriagisliza la técnica denominada "paso
del patinador” o "skating". Segun la revision d@@@del reglamento ESDRA, sélo se
podra competir en la modalidad de skijoring companro. Ademas, el esquiador no
podra marcar el paso del perro corriendo delantd.de

Modalidad en tierra:

Para las épocas y lugares sin nieve, se ingenméodos de entrenamiento que han
derivado en especialidades que son incluso matiqgadas que las originales. Esto es
debido a que en Espafia practicamente solo dispaneenves meses de nieve al afio.
Estos métodos consisten en poner ruedas a los@hue son arrastrados por los
perros, excepto en el caso del cani-cross, conemas mas adelante.

Cart

Un cart es un vehiculo de cuatro ruedas disefiguEcd#gamente para la practica del
Mushing. Tiene un manillar para poder ser dirigideneralmente, un cart se utiliza con
6 0 mas perros, debido al peso del vehiculo, gele gstar por encima de los 60 kg.,
aungue pocas veces veremos alguno con mas deaigae debido a la velocidad que
pueden alcanzar, se puede convertir en peligroso.

Por este motivo, cada vez se estan incorporandaomadilas de seguridad en la
fabricacion de estos vehiculos. También se utilcats para entrenar y competir en las
categorias de 8 6 mas perros, aunque, evidentennenpeieden utilizar el motor del
vehiculo.

Triciclo

Un triciclo es un vehiculo de tres ruedas, que gelger conducirse de pie, como si se
tratara de un trineo. Se utiliza normalmente canend de perros que varia entre dos y
seis. Utilizar mas perros con un triciclo puedeilltes peligroso, ya que no tiene la
misma estabilidad que un cart de cuatro ruedgse&t) de estos vehiculos esta por
encima de los 35 kg. normalmente.



Podemos ver triciclos construidos a partir de d@slos de bicicleta, otros con
estructuras muy basicas y un manillar de moto, etc.

Mushing con Bicicleta o Bikejoring:
Posiblemente la practica de mushing con bicicletala modalidad en tierra mas
extendida debido a que para la mayoria de 'musher®empieza sea la forma mas

econdmica y practica, ademas de que se adaptana@ra@e perros de que disponemos.

C) EQUIPO BASICO:

Practicantes: Musher (conductor) , Perro (guiastne) , Handler (ayudante)
- Perro: huskys, malamutes, saoyedos, groenlandeses

- Trineo, bike,... depende de la modalidad

- Arneses, collares, botas, cuerdas,...

- Ropa adecuada para la tripulacion.

- Kennel: instalacion para alojar a los perros.

D) OTROS ASPECTOS A DESTACAR:

- Carreras mas importantes en Espana:

PIRENA (nieve): Catalufia, la gran cita del Mushivigndial del Sur de Europa.
Participan 38 equipos de 9 nacionalidades.150 km.

MONEGROS (tierra): Aragon.

- Clubes espafiole&EM, AGACETT, ALPEN, ARTIC,...
- Revistas especializadddushing, Sled Dog Central,...

3° BOBSLEIGH

A) ATECEDENTES HISTORICOS:

El bobsleigh o bobsled (del inglés: sleigh/sledtrineo y bob: beto o sea
betotrineo) es un deporte olimpico de invierno espntante de una de las modalidades
de descenso en trineo.

- Su origen se sitba en los Alpes suizos a finalésigl® XIX. Concretamente el
primer club de bobsleigh del mundo se fundé en 189%5t. Moritz, Suiza y



desde ahi se difundié a otras partes de Europapiim&ras competiciones que
podemos considerar oficiales datan de 1914Féderacion Internacional de

Bobsleigh y Toboga(FIBT) se fund6 en 1923.

Es tipico de los paises nordicos, aunque cabecdedi historia del equipo

Jamaicano, que empezd con esta practica en tiedecidio probar en hielo,

obteniendo resultados notables aunque no destacados

Olimpico en 1932 el Bobs a 2 masculino, en 1924sBall masculino y el

femenino a 2 en 2002.

Los paises mas destacados en el medallero sonaAianSuiza y EEUU.

En Espafia destaco gracias al “Marqués de Portagei @btuvo para su época
notables resultados, y actualmente podemos destacacatalan Ander

Mirambell. Es un deporte que pertenece a la FEDH & la RFEDI.

B) ESPECIALIDADES:

Pruebas masculinas : Bobsleigha2ya4
Pruebas femeninas: Bobsleigh a 2

C) COMPETICIONES:

- Destacamos entre ellas: WC, ICC, EC, AC, CC, BAW), JWM y JJOO.

D) INSTALACION y EQUIPAMIENTOS:

La pista tiene una longitud aproximada entre 12Q0B50 metros, con un desnivel de
120 a 130 metros desde la salida hasta la metalltio'os 100 metros de la pista son

cuesta arriba para favorecer el frenado.

Las pistas mas importantes son:

Hoy en dia hay pistas de gran calidad por todouglda siendo las mejores las de Igls —

Austria-, Calgary, Saint Moritz, Nagano, Lake RiiagiCasana, Italia.

El trineo: inicialmente de madera, actualmente@edibra de carbono,... mucho
avance.

Dato Dos corredores | Cuatro corredores | Mujeres

Longitud maxima 2,70 m. 3,80 m. 2,70 m.
Anchura maxima 0,67 m. 0,85 m. 0,67 m.

Peso maximo incluyendo tripulacion 390 kg. 630 kg. 350 kg.



4° SNOWBOARD

A) ANTECEDENTES HISTORICOS:

El Snowboardingo Tablanieve es un deporte extremo en el que el deslizante
utiliza una tabla de snowboard para deslizarsdgpaieve. El equipo basico para
practicarlo son la mencionada tabla, las fijaciaesnowboard y las botas. Se
convirtié en deporte olimpico de invierno en 1998.

- Deporte que comenz6 hacia los afios 60 en EstaddsdJn

- Nombre inicial SNURFER: combinacion SNOW + SURF

- Olimpico a partir de los JJOO de Pagano en 1998

- Dependia de la Federacién Internacional de Esd8),(pero se creo
posteriormente la federacion internacional de S(8W) la cual se disolvid y se
creo la WSF o Federacion Mundial de Snow. Actuatmeertenece de nuevo a
la FIS, aunque sus competiciones no son las deenésocido prestigio.

- Es un deporte independiente, y su maxima competgna las TTR (Ticket to
Ride): son competiciones abiertas.

- En Espafia pertenece a la RFEDI destacando a IKIFRARDEZ.

- La Rioja destacamos en Alfaro: Club Alfaski, ottasbién en Valdezcaray
(EDIV).

B) EQUIPAMIENTO:

- Rider: practicante de snow
- Tabla, botas, fijaciones, ropa térmica, protextaomo basico.

C) COMPETICION:

Snowboard es la mas joven de las disciplinas degftorciona una mezcla rica de
elementos clasicos heredados de la competiciomalbien en forma individual o en
paralelo, asi como otras formas que precisan débige, especialmente construidos,
asi como carreras de Snowboard Cross.

Slalom Gigante Paralelo

El slalom paralelo permite a los corredores afroeltaecorrido en paralelo, con dos
competidores bajando a la vez. Antes ha habidonaraya de clasificacion donde los
16 mejores corredores se enlazan por parejas cameémasi las eliminatorias, pasando
el ganador a la ronda siguiente, hasta proclanehrsencedor.

Slalom Paralelo

Dos corredores compiten a la vez, por un recod&puertas (mas cerrado que el
Gigante), pasando el ganador a la ronda siguiente.

Slalom Gigante

Tras dos mangas se establece la clasificaciondiriglial que en esqui Alpino

Halfpipe
Se desarrolla en una pista de poca pendiente ege acondicionada en forma de semi




tubo bastante inclinado en sus flancos. Los ppédites realizan una serie de saltos,
acrobacias y maniobras en el Halfpipe, yendo de $aldo y elevandose los por los
bordes del tubo, juzgandose dichas maniobras ssgjrado de la dificultad y de
ejecucion.

Big -Air

Es un "salto grande" que se juzga segun los ase@ontrol de la acrobacia, amplitud
y aterrizaje.

Acro-Snow

Los corredores hacen la salida conjunta en grupasidtro en una pista sinuosa
especialmente construida para el Snowboard queyadclueltas, saltos, ondas y la
nieve acondicionada. Eliminandose entre ellos,mbsés mejores a la siguiente
ronda.

5° PATINAJE ARTISTICO SOBRE HIELO

A) ANTECEDENTES HISTORICOS

El patinaje artistico sobre hieloes un deporte musical de invierno que consiste
en realizar piruetas, giros y acrobacias patinawatioe una superficie de hielo, y que
son valoradas por unos jueces siguiendo un cédignudtuacion. Hay competiciones
tanto individuales como de parejas.

- Enun principio el patinaje sobre hielo surge ponécesidad de desplazarse por
zonas heladas, principalmente superficies de lpgs que se helaban en
determinadas épocas. Posteriormente pasaria arfparia del uso ludico
recreativo hasta convertirse en el Deporte queabonte conocemos.

- La federacion internacional de Patinaje, con lgksilSU que corresponden a
su traduccion al inglés, fue fundada en 1892.

- En Espaia pertenece a la FEDH, y en la Rioja teaem&lub denominado
ARTLOG como importante.

- El patinaje sobre hielo fue olimpico nada menosequ&908, en Londres, en
unos juegos de verano. Naturalmente, en la priediaon de los de invierno,
en Chamonix, fue considerada una de las espedabd&inas del programa
olimpico.

- Lafederacion esta actualmente en Lausanne y sidprge es el italiano
Octtavio Cinquanta, miembro del Comité Olimpicceenicional. Patinaje de
velocidad y short track son los otros deportestgteda.

- Asociacion deportiva Figuras de patinaje: USFS

- Patinadora més representativa: Sonja Heine, Norb@gaces campeona del
mundo de manera consecutiva y 3 oros olimpicos.

- 12 pista Atrtificial: Vancouver en 1912.

B) EQUIPAMIENTO E INSTALACION:

- Pista de hieloAntiguamente este deporte se practicaba al aire, [pero
posteriormente se crearian espacios de hieloczatés que permitirian su practica tanto
en invierno como en verano.




- Patines:formado por la bota y la cuchilla, ambas de vitglortancia para la correcta
ejecucion de cada uno de los elementos técnicasayqvitar lesiones.

- Maillot o Trajes: tanto de entrenamiento, como de competicion. Msipsos y
acordes con el montaje preparado.

C) COMPETICION:

Existen numerosas competiciones, pero todas @lhasan en la acumulacion de
puntos que te permiten participar en los JJOOirRastde las competiciones
autonOmicas, de ahi pasamos a las nacionales,easrep nuestro caso, mundiales y
JJOO.

El reglamento de este deporte es muy estrictoy ésth perfectamente recogido en el
codigo de puntuacion.

D) MODALIDADES:

Patinaje Artistico sobre Hielo INDIVIDUAL: tanto reeulino como femenino
Patinaje Artistico sobre Hielo PAREJAS: tanto dampeno mixtas.

E) ELEMENTOS TECNICOS:

- SALTOS: loop, salchow, flip, axel,.simples, dobles,...
- PIRUETAS: a un pie, alta, baja, bieldman, revéasa.
- ELEMENTOS DE ENLACE: mortales, linea de pasosagos, spagats,...

- ELEVACIONES y PIRUETAS Y SALTOS ENLAZADOS espedes en el caso de
las parejas.

6° CURLING

A) ANTECEDENTES HISTORICOS:

El curling es un deporte de precision, similar a los bolgkeses o a la petanca,
que se practica en una pista de hielo. Consiskenear 8 piedras a lo largo de una pista
de hielo para conseguir dejarlas en el centro dkal@a. Lanza 4 piedras cada equipo,
siendo un total de 2. Gana el partido el equipoaudmal de 8 “end” o mangas tienen
mas puntos. En caso de empate se juega un “end” mas

- Es un deporte de origen Escocés. Practicandosesgmrapios rios con piedras
de los alrededores. Inicio como préactica “depofterala Edad Media.
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- Su auge se dio entre los siglos XVI y XIX, extemdiése posteriormente al
resto del mundo.

- En el primer campeonato del mundo participaron smmbres: 1959 Scotcht
Cup.

- En Espaia se inicia en Catalufia en el afio 2000.

- Es el deporte nacional de Canada.

- WCF= Federacion Mundial de Curling / ECF la Fedrdpea, en Espafia se
introduce en la FEDH.

B) EQUIPAMIENTO E INSTALACION:

Las piedras

Cada equipo tiene 8 piedras.

Estam hechas de granito, pesan 20Kg, y en la paperior tienen un asa d plastico que
sirve para agarrarlas durante el lanzamiento. fiemetamano estandar. Se fabrican
Unicamente en Escocia.

El precio aproximado de un juego de 16 piedrasadosl 6.000€, por lo que deben
recibir grandes atenciones.

La pista de Curling

Tiene 42 metros de largo y 5 de ancho. Dos didaasmtlas casas, en cada uno de sus
extremos de 1,83 metros de radio y una serie deasiar

+ HACK: es el lugar donde hay que posicionarse pdengamiento, esta situado
sobre la "hack line" o linea hack.

« BACK LINE: es la linea que delimita la pista, siaupiedra la sobrepasa por
completo, se considerara fuera de juego.

+ TEE: es el centro de la diana y es el objetivogyia del juego. Es atravesado
por una linea llamada "Tee Line".

+ HOG LINE: es una linea situada a unos 10 metyrobhalek, antes de la cual,
hay que soltar la piedra durante el lanzamientseSiobrepasa, la piedra queda
anulada.

C) EQUIPO DE CURLING:

Cada equipo esta formado por 4 jugadores:

« El primero o "lead": se encarga de tirar las dom@ras piedras, y barrera el
resto de las piedras de sus comparieros. Es egedoaprincipal del cronémetro
y tradicionalmente se encarga de mantener al equipalinado y unido.

- Elsegundo o "second": tira la tercera y curtagiebarrera las piedras del
primer y tercer jugados, asi como de cronometrarlas

« Eltercero o "vice skip": tira la quinta y sext&gia, barre a los dos primeros
jugadores, le marcara la jugada al skip y colaldgrarto con él en el ir
disefiando la estrategia de tiradas.
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El cuarto o "skip": es el capitan del equipo, $é&ssen la casa durante los
lanzamientos de sus comparieros para indicarlegdalf, lanza las dos ultimas
piedras y es quien tiene la Ultima palabra en todpe tienen que ver con la
estrategia de juego en el equipo.

D) EL JUEGO:

El objetivo consiste en lanzar las piedras hacaa$a con el objetivo de dejarlas
mas cerca del centro que tu rival.

Se sortea quien tirara primero, quien pierrda gescelige el color de la piedra
gue quiere.

El primer jugador del equipo que le toque lanzanero, lanza y acto seguido

lo hace el "lead" del equipo rival.

el skip va indicando mediante gestos como quieeeefjjugador al que le toca
tirar tire la piedra, con efecto de in-turn o autatdependiendo de cémo coloque
la mano. También le indicaré la furza con la qusedear.

Los barredores, barren la piedra segun les pareoesar que el skip diga lo
contrario.

El skip rival puede barrer la piedra lanzada cugmatcencima de la linea "Tee
line".

El equipo ganador, se llevara un punto por caddrpigue quede mas cerca del
Tee que la mejor del equipo rival.

Al terminar los lanzamientos de cada equipo se o@ard un nuevo end en
sentido contrario, hasta totalizar 8 ends o 2 hdegsiego. En caso de empate se
jugara un "extra-end".

E) TECNICA Y ESTRATEGIA:

La técnica de lanzamiento consiste en empujarseimcgme desde el hack
impulsando asi la piedra en direccion al lugar @ogldskip marca con su escoba
y con el efecto que el marca con su brazo.

La posicidon de la mano sera abierta (a las 2) mdar(a las 10) dependiendo del
tiro que demande el skip.

Después del empujon (la fuerza del lanzamient@kella con la pierna que
impulsa), el lanzador resbala sobre el otro pieryal apoyo de la escoba para
mantener el equilibrio.

Cuando el lanzador se llega al "Hog line" gira lafieca desde la posicion

inicial hasta las 12 para dar el efecto de la piedr

Los barredores barreran la piedra en coordinacéretskip.

El skip esta atento para dar las debidas instroesia los barredores.

La estrategia basica del juego depende de sidltia la primera piedra o0 no:

Si tiras la primera piedra tu objetivo es evitae @lirival te haga mas de un
punto para lo que se intenta que no tenga posablilti ir al centro con la
piedra.

Si tiras el dltimo tienes que intentar que sienturede libre un camino para
puntuar al menos con la ultima piedra.
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