ACROSPORT

= Origen del Acrosport:

Podemos definir la palabra acrosport, como el dept# la acrobacia y acrobata
es segun la Real Academia Espafiola”: personaasaltbs, hace habilidades sobre un
trapecio, la cuerda floja o ejecuta cualesquierasogjercicios gimnasticos en los

espectaculos publicos”.

Documentos graficos sobre el antiguo Egipto yaejail artistas llevando a cabo
distintas actuaciones acrobaticas, malabaristicgsero no sera hasta el siglo XVIII,

cuando estas actividades se desarrollaron plenareardl Circo.

En Espafia las primeras manifestaciones circengepaglemos considerar como

tales provienen de los juglares.

Cada ejercicio circense puede tener correspondesaiaun aparato de la

Gimnasia Artistica:

O Los trapecistas, barristas, anillistagedacionan claramente con los aparatos
gimnasticos.
O Los acrdbatas de “tapiz o alfombra”...tdedndose entre ellos los equilibristas y

los volteadores “mano a mano”.

En los ejercicios circenses de acrobacia se obsedas funciones bien
diferenciadas: dPORTOR (persona que sujeta) y&GIL o VOLTEADOR (persona
gue realiza elementos de equilibrio y flexibilidadcima del portor o grandes saltos
acrobaticos en fase aérea mediante lanzamientéssdeortores para recepcionar de
nuevo sobre ellos o en el suelo. Sin olvidar laartgnte funcion deODBSERVADOR,

COLABORADOR 0 AYUDANTE, que dota de seguridad atemposicion.

La construccion deiramides humanas se observa a lo largo de la historia como
un fendmeno muy lejano, exponente de la cultud@sipueblos que obedece a diversas
formas de manifestacion a lo largo de su evolubidtorica. , En nuestro pais tan rico

en Danzas tradicionales que generalmente culmipanuoa composicion estatica o



dinamica en la que unos ascienden sobre otros fmonana torre, un castillo o una

pirdmide, destaca en la actualidad los Castellsguealizan en Catalufia.

- Presentacion de este deporte:

El acrosport es una disciplina deportiva incluidala Federacion Internacional
de Deportes Acrobaticos, fundada 1973 e integrada €-ederacion Internacional de
Gimnasia desde 1999.

El acrosport se practica en un tapiz de 12x12melEjue se realizan ejercicios
con acompafamiento musical, preferentemente musgs@umental sin canto. El
ejercicio ha de contener elementos acrobaticosnndsticos de flexibilidad, equilibrio,
saltos y giros y movimientos en cooperacion ente tomponentes del grupo,
ejecutando formaciones corporales, formando unucdmj armonico con elementos
coreograficos. La duraciéon del ejercicio es deree@t15” y 2°30” dependiendo de la
categoria, normalmente 2 minutos y 30 segundosucomargen de mas-menos 5”.
Valorandose, la dificultad, la técnica y la diménsartistica de la composicion por

parte del jurado.

El acrosport tiene seis categorias

O Parejas: Mixtas, Femeninas y Masculinas.
0 Trios Femeninos.

0 Cuartetos Masculinos.

O Grupos Mixtos (de 3 a 6 integrantes).

Todos los integrantes han de realizar como minimo:

(] Seis piramides.

o] Tres piramides de balance (equilibrio) teaida al menos 3”.



0 Tres de propulsion. Excepto en parejaefenas, al menos una sera de

captura.
(] Una serie acrobatica de dos elementios de ellos al menos en fase de vuelo.
0 Un salto gimnastica elegir entre zancada, tijeras, saltos extendatpsipados,

abiertos, carpados. Todos los saltos con o sis.giro

O Un minimo de 4 elementos individuales diewtad a elegir de los siguientes
grupos:
0 Grupo de equilibrio estéatico sobre unanae
0 Grupo de fuerza estatica sobre los brazos

o] Grupo de flexibilidad

0 Grupo de elementos acrobaticos (volteasgrsiones con vuelo o
mortales).
0 Grupo de piruetas gimnasticas.

- Cualidades Pedagdgicas del Acrosport:

Dos son las principales caracteristicas que poddatestacar de esta actividad

fisica para incluirlas como educativas:
CREATIVIDAD.
COOPERACION.,

La cooperacion es basica en esta actividad figecgue el trabajo se realiza en
grupos siendo fundamental la colaboracion de tagles miembros. Sera de vital
importancia la cooperacién tanto en la decisiomdehero de figuras por parejas, trios
y grupos, como la decision del vestuario, la ddmaalel montaje, su coreografia,
musica, magquillaje o cualesquiera de losm=iexpresivos susceptibles de ser

utilizados.



Esta cooperacion sera sin duda un factor primonoah el desarrollo de la
creatividad. Partiendo de las experiencias preeiadas primeras sesiones de la unidad
didactica, asi como de unos conocimientos solsr@daiciones basicas del cuerpo, y
ciertas premisas sobre el trabajo en grupo, podréar multiples y variadas formas
corporales y expresivas, cuyo objetivo final sevépender y enriquecer al resto de

grupos con una puesta en escena del montaje ggenabmos compondran.

Ademas de estas dos caracteristicas fundamergatesjuchos mas los aspectos
positivos que nos mueven a introducir estos codtsnen las clases para propiciar el

desarrollo integral de los alumnos.

En el aspecto motor, esta actividad destaca poejara del control corporal asi
como por dar la oportunidad que tanto los alumne@ntapacitados fisicamente como
aquellos que lo estdn menos, puedan adoptar deéetrgrupo una posicién de igual
importancia que el resto de los compaferos, yalagienenos habiles o mas fuertes
podran actuar de base en la construccion de lasafigy los mas ligeros podran subir
sobre esas bases. De igual manera unos tendradatess para el baile y otros para

inventar vestuarios, formas,...

El trabajo mixto favorecera el mayor contacto ecwepareros desarrollando
mejores relaciones afectivos-sociales, mejorand@ladima del grupo, rompiendo en
cierta manera esas barreras o inhibiciones y pesguientre chicos y chicas que se

producen en estas edades

S Principios de Trabajo:

Los principales principios de trabajo que vamaosngt en cuenta son:

- Relacidn fisica entre portador y agil

- No portar durante mucho tiempo

- El portador debe prevenir a su comparfiero a tierap@ gvitar las caidas

- Desarrollar la confianza reciproca dejando halitaemnente al nifio que
hace participe al otro de sus dificultades

- El agil debe colocarse sobre el portador de forapéda y adecuada de
tal forma que los apoyos deben realizarse en @rlpgeciso desde el
primer momento.

- El Gltimo en subir a la pirdmide seréa el primeradescender

- Intentar que la superficie de apoyo sobre el portaga lo mas amplia
posible



- El agil debe prever siempre su espacio de recepciéner presente las
lineas de "escape”

- Educacion Postural:

En la que se abordan tres aspectos:

« LaColocacionde los portores y IAlineacion de los segmentos corporaletel
agil

« LaEquilibracién: el 4gil "rigido" mantiene su postura y aceptalesequilibrio
para que el portador equilibre el conjunto. Seatds buscar la equilibracion del
conjunto teniendo en cuenta que la funcidn redaraitiora corresponde
fundamentalmente al portor.

« Estudiar las posturas correctas desde el puntistiede la seguridad (cadera en
retroversion, espalda recta, alineacion de los seatpe para un adecuado
reparto de las lineas de fuerza) centrdndonos paci@as perceptivos y en las
dificultades que cada uno/a encuentra en las tistposturas

Leyes de seguridad

« Tener cuidado para no hacer nada que pueda provscdano

« Tener cuidado para no hacer nada que pueda prowockafio a otro.

« Todas las demas cuestiones de organizacion y m@ulale los problemas
quedan abiertas a ser abordadas por el grupo dertah que cada grupo crea
una micro-cultura que recoge las conductas motgpeceterentes, su forma de
organizacion peculiar, sus producciones especjflaagegulacion propia de la
dialéctica del grupo,... en definitiva la propiantidad del grupo.

- Roles dentro de un grupo de Acrosport:

Uno de los elementos de esta estructurd aostatus que aparecen dentro del grupoy
gue delimitan los diferentes roles que aparecen.

Portador

Debe adoptar diferentes posturas y mantenerlaslestsin desplazarse y
soportando las acciones que el &gil realice apms®en él.

Es el soporte del 4gil y la base de la piramide.

Esta encargado de reequilibrar el conjunto der@mpde para eso debe

estar atento a sus compaferos y coordinar sus@scton [os mismos.
Agil

Trepa sobre el portador para adoptar una postui@les estatica,
estética y encima del portador.



Acepta que el portador tiene la responsabilidad requilibrar la
piramide.

Cuando se construye una pirdmide de mas de dos gswecen elementos intermedios
entre su base y la cima de la misma que asumeisalartiempo las caracteristicas de
los dos roles anteriores constituyendo un nuev@uostor-agil
Ayudante
Permanece atento a las acciones del portor y dél aguando
rapidamente cuando uno de los dos tenga dificidtpdea mantener la
pirdmide.
Puede servir de apoyo al portor para ayudarle denansu postura

Puede servir de apoyo al agil mientras trepa pposbr, para ayudarle a
adoptar su postura o para ayudarle a mantenerla

Recoge al agil en caso de caida.
Observador

Observa el trabajo de los demas y proporciona nmkeion pertinente
sobre el mismo actuando como feedback externo.

= Bases para la realizacién de Piramides:

Para la correcta realizacion de las piramides &ands que tener en cuenta siempre tres
fases:

1. Fase de montaje, donde tendremos en cuenta:

a. De dentro a fuera y de abajo a arriba.

b. Los Portores forman una base estable y se antidipaccion del agil.

c. Los &agiles trepan lo mas pegado posible al cuegb@altor, de forma
progresiva y controlada, impulsandose hacia abajuryca de forma
lateral, para no desestabilizar al portor.

2. Fase de mantenimiento, donde:

a. Deberemos mantener estable las piramides al mesegutdos.



b. Correcta distribucion del peso corporal en losrdifies apoyos
c. Control postural adecuado.

3. Fase de desmontaje;

a. De fuera a dentro y de arriba abajo.

b. Se descarga progresivamente el peso y nunca secealtios dos pies a
la vez, sino que nos “dejamos caer” con una acalternativa de los
pies.

c. Los agiles al bajar, lo hacen por delante.
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