LA INDIACA O “PETEKA”
1. INTRODUCCIÓN:
La indiaca es un juego recreativo, del tipo de los llamados "deportes alternativos", practicado en España desde mediados de los años 80, pero con una historia milenaria.
2. ORIGEN E HISTORIA
Hay indicios que demuestran que la indiaca o peteca, como divertimento, era practicada por los nativos brasileños incluso antes de la llegada de los portugueses a Brasil. Consecuentemente, nuestros antepasados y durante generaciones también lo practicaron, haciendo llegar este

divertimento indígena a todo el territorio brasileño. El primer acercamiento a esta diversión fue en 1920, y fue gracias a los nadadores olímpicos de la delegación brasileña que participaron en la V Olimpiada, que utilizaron la llamada "peteca esticada o rebatida", como ejercicios de calentamiento. Este divertimento se convirtió en competición, en la ciudad de Minas Gerais, Belos Horizonte, en la década de los 40, pero en los años 70, llego a su auge entre hombres y mujeres de variadas edades, siendo practicado con sus debidas reglas. Finalmente, el 27 de agosto de 1985, el Consejo Nacional de Deportes (CDN), reconoció el juego de la peteca como deporte, habiendo sido solicitado por la FEMPE, Federaçao Mineira de Peteca.
3. MATERIAL
La indiaca escolar, que es modelo difundido por nuestro país, está formada por una pieza de gomaespuma de forma cilíndrica de unos 10 cm de longitud por unos 6 cm de ancho. Una de las bases del cilindro se utiliza como superficie de golpeo y la otra para incrustar un juego de cuatro plumas de 20 cm de longitud cada una, unidas entre sí por una pieza de plástico.

Existe en el mercado otro modelo de indiaca que tiene una base de golpeo en forma de disco, también de gomaespuma, pero de mayor densidad y recubierta con una fina capa de piel sintética. Es similar a la indiaca escolar, pero su coste en el mercado es mucho más elevado al ser la base de mejor calidad. En la práctica, no observamos ninguna diferencia con la indiaca escolar para poder recomendar su uso.

Otra indiaca que ha llegado a nosotros, pero no comercializada en España, es la indiaca china. Es mucho más pequeña que la europea, siendo su base una pieza de metal del tamaño y forma de una moneda de cinco duros antiguos, forrada de piel. Una de sus caras se utiliza como superficie de golpeo y la otra para incrustar las plumas, que son más pequeñas y de forma más redondeada.

La actual indiaca brasileña es de parecido tamaño a la europea, pero la base está formada por un entrelazado doble de cuero y unas plumas de varios colores y formas, típicas de las aves del país amazónico.
Hay 3 tipos de indiacas:
- Indiaca Play o escolar.

Su base o parte inferior está elaborada en espuma de poliuretano de 10 cm de longitud y 6 cm de diámetro. Consigue una buena estabilidad de vuelo mediante 4 plumas de plástico de 20 cm de longitud adaptadas a la base por una fuerte goma. Se trata de una indiaca menos pesada que la Turnier, de ahí que su principal objetivo sea la recreación, siendo utilizada en el ámbito educativo y en iniciación.
- Indiaca Tenis:

Se trata de una modalidad recreativa en la que se utilizan para jugar dos raquetas muy ligeras de plástico duro con las que se golpea una indiaca. Suele utilizarse la indiaca play y es una modalidad muy parecida al bádminton.
- Indiaca Turnier o de competición:

Se trata de la indiaca utilizada por los profesionales para la competición.

Su base es aplanada con unos 70 mm de diámetro y 20 mm de grosor, está

fabricada en poliuretano o goma espuma prensada y recubierta de piel

sintética. Posee tres o cuatro plumas de colores de 20 cm de longitud que se

unen a la parte inferior por un cuello de plástico en el que van pegadas.
4. TÉCNICA:
Podemos destacar los siguientes golpeos:
Golpes con la mano 
Golpes con el pie 
Golpes con otras partes del cuerpo

Golpes con pala raqueta
Técnicas básicas.

Los movimientos que se describen en este capítulo son las habilidades o destrezas que  consideramos más apropiadas para conseguir un buen dominio del juego. Son técnicas similares a las de aquellos deportes que también tienen como norma básica de juego el golpeo. Por ello existe una gran transferencia entre la indiaca y el voleibol, el bádminton o cualquier juego de raqueta o pala.

Las técnicas básicas que consideramos importantes para un buen desarrollo del juego son las siguientes:

· La posición en el campo. 

· Los desplazamientos. 

· El saque. 

· Los golpes defensivos (de abajo, lateral y de gancho). 

· Los golpes de ataque. 

· Las caídas. 

LA POSICIÓN EN EL CAMPO.

El jugador deberá colocarse en una posición que le permita entrar en acción lo más rápidamente posible. Podemos describirla de la siguiente forma: pies separados a la altura de los hombros, piernas ligeramente flexionadas y el peso del cuerpo repartido entre ambas; el tronco estará un poco inclinado y los brazos se situarán semiflexionados a la altura de las caderas y por delante del cuerpo. Siempre que se pueda se debe intentar no perder la posición básica de juego, incluso cuando haya que hacer desplazamientos. Sólo varía la posición cuando el jugador espera una ataque del equipo contrario, en cuyo caso acentuará la flexión de piernas, o bien cuando sea él el atacante y entonces adoptará una posición ofensiva.



La posición de los jugadores en cuanto a su situación en el campo variará según si el equipo está al saque, en defensa o en ataque.

Cuando se está ejecutando el saque el otro jugador/a deberá adelantarse al centro de la red para cortar desde esa posición las posibles devoluciones. El jugador que ha sacado se colocará posteriormente cubriendo toda la parte de atrás del campo.

Los jugadores en defensa se situarán en paralelo en la parte media del campo, cubriendo cada uno la mitad del terreno de juego.

Cuando un jugador está atacando, el compañero debe, siempre que se lo permita la situación del juego, adelantarse a la red para cortar desde esa posición las devoluciones del equipo contrario.

LOS DESPLAZAMIENTOS.

Los desplazamientos se realizarán siempre manteniendo la posición básica de juego mediante pequeños pasos, normalmente dos o tres pasos, que nos acercarán al punto de caída de la indiaca. Nunca se cruzan los pies en los desplazamientos y el movimiento, para que sea rápido, deberá hacerse a ras del suelo, evitando los saltos. Como norma general, para desplazamientos laterales iniciaremos siempre el movimiento con la pierna más próxima al sentido del movimiento, es decir, si vamos hacia la derecha moveremos primero la pierna derecha y si vamos a la izquierda se moverá se moverá primero la pierna izquierda.
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EL SAQUE.

Para efectuar el saque el jugador, situado detrás de la línea de fondo de su campo, cogerá la indiaca con la mano contraria al brazo de golpeo; la pierna correspondiente al brazo que va a golpear deberá estar atrasada; el brazo ejecutor realiza un movimiento de atrás hacia delante pasando muy cerca del costado, golpeando la indiaca con la palma de la mano situada en posición palmar (palma hacia arriba). Es obligatorio que el punto de golpe se haga siempre por debajo de la cintura.

LOS GOLPES DEFENSIVOS.

Son los golpes más utilizados, realizándose indistintamente con las dos manos. Dado que en el juego de la indiaca no existen los golpes de revés como ocurre en los deportes de raqueta, debemos habituarnos desde el principio a golpear con la mano más próxima al punto de caída de la indiaca. 

Los golpes por debajo de la cintura son muy parecidos en su ejecución al movimiento del saque. En el golpe defensivo casi siempre habrá que ejecutar un desplazamiento previo, pero al final la posición del golpe será la misma que la explicada para el saque.

Los golpes laterales se usan cuando no da tiempo a desplazarse y el golpe se ejecuta entre la cintura y los hombros, lanzando el brazo de golpeo lateralmente.
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El golpe de gancho, para recuperar aquellas indiacas que van al fondo del campo y cogen al jugador muy adelantado. La forma de golpear consiste en lanzar el brazo lateralmente, de abajo-arriba, produciéndose el momento del golpe a la altura de los hombros o por encima de la cabeza.

LOS GOLPES DE ATAQUE.

El golpe de ataque se produce siempre golpeando la indiaca por encima de los hombros o de la cabeza, siendo muy parecido al remate de voleibol o al de bádminton. El brazo que golpea debe elevarse por encima de la cabeza y hay que mantenerlo flexionado hasta el momento de iniciar el movimiento del remate. Entonces se debe lanzar el brazo de forma explosiva hasta extenderlo totalmente por encima de la cabeza. El golpe se debe producir lo más alto posible, por encima de la cabeza, con el brazo extendido y la mano abierta con los dedos juntos y extendidos.
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LAS CAÍDAS.

No son muy frecuentes, pero, a veces, una mala colocación en el campo o bien una situación de juego comprometida nos obliga a efectuar una caída para poder golpear a la indiaca. Para evitar golpes y rozaduras en las rodillas o en los costados deberemos obrar de la siguiente forma:

· Dar un paso muy largo en dirección al punto de caída sobre la indiaca. 

· Simultáneamente, flexión profunda de la pierna correspondiente al lado del desplazamiento. 

· Se golpea la indiaca. 

· Se hace un pequeño giro para poder rodar sobre el lateral de la pierna y del costado correspondiente al brazo de golpeo.

Dicho de otra manera: si golpeamos con la mano derecha la caída será por el costado derecho y si lo hacemos con la izquierda la caída será por ese lado.

5. MODALIDADES:

En cuanto a modos de Juego

- Juego de individuales

- Juego de dobles.

- Juego de tríos.

- Juego de equipos; de cuatro, cinco o seis jugadores.
El objetivo del juego es conseguir que la indiaca, mediante un golpe con una de las dos manos, pase por encima de la red y caiga dentro del campo contrario. Para ello, sólo se permite un golpe que pueden dar indistintamente cualquiera de los dos jugadores que forman el equipo. Una vez iniciada la jugada, el intercambio de golpes es continuado hasta que uno de los equipos consigue su propósito o se comete algún fallo penalizado por el reglamento. No se permiten dos golpes consecutivos de un equipo, excepto cuando se le da con los pies. En este caso se pueden dar tantos golpes como se quiera, hasta que se utilicen de nuevo una de las manos.

6. REGLAMENTO:
1. Campo de juego.

Es exactamente igual al campo de bádminton para dobles en cuanto a sus dimensiones y a la altura de la red (13,40 m de largo por 6,10 m de ancho son las dimensiones del campo y a 1,55 m de altura se sitúa la red en su borde superior).

2. El encuentro.

Se juega al mejor de tres sets, es decir, el equipo que gane dos sets gana el encuentro. En el caso de que cada individuo gane uno se disputará un tercero que será el definitivo. Cada juego se compone de 15 puntos, debiéndose ganar siempre al menos por dos puntos de diferencia hasta un máximo de 21 puntos.

3. Para marcar un punto.

Es necesario en los dos primeros juegos disponer del saque; si se falla teniendo el saque , éste se pierde y lo recupera el equipo contrario, pero no se anota punto ni a favor ni en contra. En el tercer set o de desempate, cada vez que se comete una falta o un fallo se anota un punto el equipo contrario y recupera el saque o lo conserva en el caso de que ya lo tuviera.

4. El saque.

Se realiza desde detrás de la línea de fondo del campo respectivo. Es obligatorio realizar el saque golpeando la indiaca por debajo de la cintura y de abajo hacia arriba. Los jugadores deben alternar el saque cada vez que éste se recupera.

5. Número de jugadores y/o jugadoras.

Los equipos están formados por dos personas cada uno, pudiéndose mover por el campo libremente excepto en el momento del saque, en el que deben permanecer parados.

6. Comienzo del encuentro.

Para iniciar el encuentro se sortea el saque y el campo. Posteriormente cada equipo realizará el saque cuando le corresponda por el resultado de la jugada.

7. Número de golpes.

Cada equipo sólo dispone de un golpe con las manos para pasar la indiaca al otro campo; sin embargo, con los pies, los golpes pueden ser ilimitados.

8. Se consideran faltas las siguientes acciones:

· Cuando la indiaca cae al suelo. 

· Cuando la indiaca no pasa por encima de la red. 

· Cuando un jugador toca la red. 

· Cuando se golpea la indiaca en el campo contrario. 

· Cuando un equipo golpea dos veces consecutivas con las manos. 

9. Golpes a la indiaca.

Podemos golpear la indiaca con cualquier parte del cuerpo con la única limitación del número de golpes. Con las manos, un equipo sólo puede darle una vez, sin embargo, con los pies, los golpes pueden ser ilimitados.

10. Tipo de indiaca.

El tipo de indiaca utilizada para el juego es la indiaca escolar, aunque también podemos jugar con cualquier otra, siempre y cuando las características de vuelo sean similares.

