 

Los músculos son tejidos u órganos del cuerpo caracterizados por su capacidad para contraerse, por lo general en respuesta a un estímulo nervioso. La unidad básica de todo músculo es la miofibrilla. Cada célula muscular o fibra contiene varias miofibrillas, compuestas de miofilamentos de dos tipos, gruesos (miosina) y delgados (actina). Durante las contracciones musculares, estas hileras de filamentos se deslizan una sobre otra como ruedas. La energía que requiere este movimiento procede de las mitocondrias que rodean las miofibrillas. 


Existen tres tipos de tejido muscular: liso, esquelético y cardiaco.

Músculo liso 

El músculo visceral o involuntario, su contracción es lenta y se localiza en la piel, órganos internos, aparato reproductor, grandes vasos sanguíneos y aparato excretor.

Tejido muscular esquelético o estriado 

Este tipo de músculo está compuesto por fibras largas que contienen muchos núcleos. Los músculos esqueléticos están inervados a partir del sistema nervioso central, es decir, son músculos voluntarios. La mayor parte de los músculos esqueléticos están unidos a zonas del esqueleto mediante inserciones de tejido conjuntivo llamadas tendones. Las contracciones del músculo esquelético permiten los movimientos de los distintos huesos y cartílagos del esqueleto. Los músculos esqueléticos forman la mayor parte de nuestra masa corporal. 

Músculo cardiaco 

Este tipo de tejido muscular forma la mayor parte del corazón de los vertebrados. El músculo cardiaco carece de control voluntario. Está inervado por el sistema nervioso vegetativo, aunque el mecanismo de la contracción cardiaca se basa en la generación y transmisión automática de impulsos.

Funciones de los músculos

Las fibras musculares se han clasificado, por su función, en fibras de contracción lenta y de contracción rápida. La mayoría de los músculos esqueléticos están formados por ambos tipos de fibras, aunque uno de ellos predomine. Las fibras de contracción rápida, de color oscuro, se contraen con más velocidad y generan mucha potencia; las fibras de contracción lenta, más pálidas, están dotadas de gran resistencia.

La contracción de una célula muscular se activa por la liberación de calcio del interior de la célula, en respuesta probablemente a los cambios eléctricos originados en la superficie celular.

Los músculos que realizan un ejercicio adecuado reaccionan a los estímulos con potencia y rapidez, y se dice que están dotados de tono. Como resultado de un uso excesivo pueden aumentar su tamaño (hipertrofia), consecuencia del aumento individual de cada una de las células musculares. Como resultado de una inactividad prolongada los músculos pueden disminuir su tamaño (atrofia) y debilitarse. 

A continuación, los principales músculos según su ubicación. 

Brazos: bíceps braquial, deltoides, tríceps braquial, además de pronadores y supinadores.
Piernas: aductores, gemelos y soleo (tendón de Aquiles), cuadriceps (tendón del cuadriceps o rotuliano), isquiotibiales, tibiales. 

Tronco:  abdomen (oblicuos, recto abdominal y transverso), pectoral.
Espalda: dorsal ancho, trapecio.
Cadera: glúteos, psoas-iliaco. 
Sus movimientos

Flexión: Flexiona alguna articulación aproximando los segmentos que se unen a la articulación. Pj: el bíceps braquial flexiona el codo y aproxima el antebrazo al brazo.

Extensión: Extiende  alguna articulación alejando los segmentos que la forman. Pj: el triceps braquial extiende el codo y aleja el antebrazo del brazo.

Aducción: Acercan una extremidad hacia el eje del cuerpo. Pj: el aductor aproxima la pierna al resto del cuerpo.

Abducción: Alejan una extremidad del eje del cuerpo. Pj: el gluteo aleja la pierna del resto del cuerpo.
Supinación: La palma de la mano o del pie giran hacia arriba. Pj: músculos supinadores del antebrazo.

Pronación: La palma de la mano o del pie giran hacia abajo. Pj: músculos pronadores del antebrazo.

Circunducción: Movimiento que engloba varios de los anteriores y que se realiza buscando la máxima amplitud.

Rotación: Puede ser interna o externa. Es un giro sobre el eje longitudinal de cualquiera de las articulaciones.
