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INTRODUCCIÓN 
 
¡Afectuosos saludos a todas aquellas personas que se van a tomar en serio todo, 

o casi todo, de lo que aquí lean! 
 
En primer lugar, he de darme a conocer. Soy profesor de Educación Secundaria 

en el Colegio ‘Amor Misericordioso’, de Alfaro (La Rioja). 
 
Aclaro de antemano que se van a plantear unas ayudas, que considero muy 

importantes, a los estudiantes y a sus familias desde mi experiencia como docente y 
como tutor. 

 
Sé que en el trabajo que se presenta aquí no habrá términos pedagógicos 

estrictos, y puede que se extraiga una conclusión sobre mi labor profesional que no 
tenga mucho que ver con la ortodoxia que mandan los cánones, pero dejo claro que 
escribiré desde la pasión que me otorga el tener una vocación muy arraigada y desde la 
práctica del día a día como profesor de adolescentes. Así que... ¡Adelante! 

 
Hace ya unos cuantos años, como integrante del Departamento de Lengua 

Castellana y Literatura, empecé a confeccionar mis propios apuntes para la materia que 
imparto en el Colegio (Lengua Castellana y Literatura en 3º y 4º E.S.O.), y, al igual que 
otros profesores y compañeros míos -que también crearon sus apuntes ellos mismos-, 
comprobamos que los alumnos a los que dábamos clase enseguida comprendían los 
contenidos con mayor facilidad que si los estudiaran desde el libro de texto. Además, los 
contenidos referidos se presentaban con una información más desarrollada que en los 
libros de las asignaturas. 

 
Nos dimos cuenta de que, si ayudábamos a los alumnos del Colegio, también lo 

podríamos hacer igual con alumnos de otros centros educativos, por lo que pedimos 
ayuda al profesor que realizó y actualiza la página web del nuestro (www.coami.com) y 
nuestros apuntes fueron colgados enseguida. El éxito de entradas y descargas de esos 
apuntes fue inmediato; más de mil personas los consultan cada día. 

 
Pero, tanto los apuntes mencionados, como las fuentes de información diversas a 

las que tienen acceso los alumnos actuales para encarar los exámenes (libros de texto, 
enciclopedias en papel, multimedia, Internet, apuntes de otros profesores...), carecerían 
del menor interés y sentido si no se les aplicaran las correspondientes y adecuadas 
TÉCNICAS DE ESTUDIO. 

 
Después de la realización de los apuntes, con el transcurrir del tiempo, me puse 

manos a la obra para abordar la mejor y más completa técnica de estudio que se me 
ocurriese: 

 
Tenía que empezar por aplicar la técnica de estudio apropiada a la materia de 

Lengua Castellana y Literatura en 3º y 4º E.S.O., que es muy extensa. Sin reducir un 
ápice el temario que nos viene proporcionado por el Ministerio de Educación, supe a qué 
contenidos les tenía que dar más relevancia y a cuáles no.  

 
Contenidos que llevarían a los alumnos a superar con éxito los objetivos de la 

Lengua Castellana y la Literatura en las siguientes etapas educativas a las que 
accedieran, como han venido demostrando hasta la fecha. 
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Se escucha por varios medios de comunicación que en España hay un 33% de 
fracaso escolar entre los alumnos de Educación Secundaria. También se comenta que 
una de las múltiples causas que lleva a esa cifra preocupante (en este blog podremos 
analizar las más importantes) es la falta de lectura de los alumnos.  

 
Estoy de acuerdo, pero modestamente creo que, más que la falta de lectura, una 

de las CAUSAS MÁS IMPORTANTES que lleva al fracaso de un/a alumno/a es su 
FALTA DE ESCRITURA. Los alumnos NO ESCRIBEN, o escriben mínimamente. 

 
  Entonces consideré que debía prescindir de unas cuantas actividades paralelas 

a los contenidos -que suelen “marear” al alumnado en algunas materias, sobre todo la 
que imparto, debido a su extensión, como he mencionado antes-, y obligar a los alumnos 
a PRESENTAR POR ESCRITO LA TÉCNICA DE ESTUDIO, convirtiéndola 
prácticamente en su única actividad con respecto a la materia.  

 
Asumida la mecánica de escribir la técnica de estudio, pasados unos meses les 

dejaría libres. Los propios alumnos observaron que, cuando sus calificaciones bajaban, 
era porque no aplicaban bien el método propuesto, y ellos mismos volvían a trabajarlo 
adecuadamente.  

 
Llevo aplicando la técnica desde hace bastante tiempo, y cada curso escolar se 

obtienen unos resultados francamente satisfactorios (más del 85% de aprobados). Por 
ello, al igual que los apuntes, desde el Colegio nos hemos decidido a enseñarles a 
familias y alumnos una de las técnicas de estudio más eficaces que conozco –y que 
modifiqué, añadiendo y creando un apartado más, el GUIÓN.  

 
¡¡Animaos a llevarla a cabo, alumnos y familias!! Sabemos que es costosa, pero 

nadie se arrepentirá de ponerla en práctica si la aplica bien. 
 

 
 

PEDRO LÓPEZ DE MURILLAS MANRIQUE 
 

COLEGIO ‘AMOR MISERICORDIOSO’ (www.coami.com)   
 

ALFARO, 12 de febrero de 2010
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 A) TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA MATERIA DE LENGUA CASTEL LANA Y 
LITERATURA 

 
(Este trabajo ha quedado inscrito en el Registro de la Propiedad Intelectual de 

Autores, por lo que si alguna persona pretende hacerlo suyo, sin indicar el nombre del 
autor, incurrirá en un delito contra la Ley de Propiedad Intelectual.) 
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Os he mostrado el método de estudio de la materia de Lengua Castellana y 

Literatura que empleo para los alumnos de 3º y 4º E.S.O., pero se puede aplicar para 
alumnos y estudiantes que ofrecen una franja de edad muy amplia: desde 1º de E.S.O. 
hasta los cursos universitarios de postgrado, pasando por el Grado Medio de Formación 
Profesional, el Bachillerato y el Grado Superior. 

 
Vuelvo a insistir: puedo aseguraros que el éxito está garantizado para más del 

85% de los alumnos. 
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B) TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LOS IDIOMAS EXTRANJEROS 
 
Desde mi condición de profesor de Lengua Francesa durante más de quince 

años, he detectado que los idiomas extranjeros dan verdaderos quebraderos de cabeza 
a buena parte de los estudiantes de Educación Secundaria. ¿La causa principal? Creo 
que vuelve a ser la misma que he expuesto al inicio de este trabajo: los alumnos piensan 
que se pueden aprender los contenidos como por arte de birlibirloque, y, cuando 
comprueban que hay que ejercitar la memoria en condiciones, llegan a la errónea 
conclusión de que el idioma extranjero es muy complicado para aprenderlo y lo 
abandonan mayoritariamente. 

 
Dejo aclarado que los estudiantes de mi generación y yo hemos aprendido los 

idiomas extranjeros desde un punto de vista excesivamente academicista, por el cual se  
primaba más la gramática que la conversación oral. Y nadie duda de que ese no era un 
buen método para el aprendizaje de lenguas extranjeras, pues dejaba de lado la esencia 
de la función de una lengua: la comunicación humana. 

 
No obstante, las tendencias de aprendizaje de las lenguas extranjeras en los 

últimos años tampoco sirven a los alumnos al 100%, pues hacen prevalecer lo oral de 
modo muy superior a lo gramatical.  

 
Humildemente considero que también se equivocan, pues, para que el/la 

alumno/a converse con cierta fluidez en una lengua que no es la suya deberá haber 
aprendido antes un vocabulario eficaz, y el manejo de unos verbos -y unos tiempos 
verbales- que son fundamentales para cualquier lengua, pues sin ellos es imposible la 
creación de frases, tan necesarias para comunicarse entre los hablantes. 

 
Acordémonos de que el texto hablado debe tener, como mínimo, dos grandes 

características: coherencia (orden lógico de ideas) y cohesión (unión de las ideas 
ordenadas). Pues, si no se sabe que existen unos elementos de la lengua que son los 
mismos en todos los idiomas (artículos, preposiciones y conjunciones), mal podremos 
unir las palabras del vocabulario aprendido y de los verbos que vayamos manejando. 

 
Además, es completamente necesario advertir que un idioma extranjero no se 

aprende ni en uno ni en dos ni en tres cursos, sino que se trata de una labor callada, 
cuidada, esmerada, como las carreras de fondo, en donde cada uno/a va adquiriendo 
destrezas poco a poco. A medio y a largo plazo se observan los frutos, y no a corto 
plazo. 

 
Eso, sí, llega un momento en que se pone verdaderamente en práctica todo lo 

aprendido, aparece ‘la prueba de fuego’ y uno/a se indica a sí mismo/a: “¡Caramba! 
¡Parece mentira! ¡Si de la noche a la mañana entiendo con facilidad lo que antes se me 
hacía imposible!” 

 
Y no es ‘de la noche a la mañana’, pues antes ha habido todo un proceso de 

aprendizaje de Años, con mayúscula, y de empleo de técnicas de estudio que no deben 
ser descartadas. 

 
Aquí se propone una técnica de estudio y un método de aprendizaje novedosos 

en el que el estudiante no debe escatimar esfuerzos. Se trata de aprender la lengua 
extranjera de forma continuada, y no ‘a cortes’, como viene estipulado en los temarios de 
las diferentes editoriales.  
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En este método se le da la misma importancia a la conversación oral y a la 

gramática. Ya me vais conociendo por el empleado en Lengua Castellana y Literatura. 
No me gusta dejar nada en el aire; por eso, lo que vais a ver aquí os puede parecer 
exhaustivo. Nada más lejos: bien practicado, lleva al/ a la alumno/a a unos niveles de 
aprendizaje de la lengua extranjera muy serios. ¡¡ÁNIMO!! 
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Entiendo que el método de estudio propuesto asuste en un principio. El segundo 

paso del método, y tan importante como la forma de trabajo arriba expuesta, es 
PLANIFICARLO BIEN. 

 
Para ello, propongo una planificación que se recoge en la plantilla presentada a 

continuación. Se pueden trabajar tres apartados cada semana. Para realizar bien el 
examen, deberán revisarse por escrito y oralmente los 9 apartados antes de la fecha del 
mismo. 

 (Ver siguiente página para la plantilla). 
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Se ha repetido cuatro veces la misma tabla para que el/la alumno/a pueda trabajar 
la plantilla durante un mes, efectuando las revisiones cada semana. Necesitará 
imprimirla de nuevo una vez acabado cada mes. 

 

TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA LENGUA EXTRANJERA  
Fecha: 
¿Realizado?  
 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

 
VOCABULARIO 

 
VERBOS 

 
TRADUCCIÓN  
 

 
CUADROS 
GRAMATI-
CALES 
 

 
EJERCICIOS 
DE GRAMÁ-
TICA 

 
LECTURA  

 
EJERCICIOS 
DE ESCU-
CHA 

 
¿Revisado para 
el examen?  
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
EJERCI-
CIOS 
ORA-
LES 
¿Revisa
do para 
el 
examen
? 

 
EJERCI-
CIOS ES-
PECIA-
LES 
¿Revisa-
do para el 
examen? 

TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA LENGUA EXTRANJERA  
Fecha: 
¿Realizado?  
 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

 
VOCABULARIO 

 
VERBOS 

 
TRADUCCIÓN  
 

 
CUADROS 
GRAMATI-
CALES 
 

 
EJERCICIOS 
DE GRAMÁ-
TICA 

 
LECTURA  

 
EJERCICIOS 
DE ESCU-
CHA 

 
¿Revisado para 
el examen?  
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
EJERCI-
CIOS 
ORA-
LES 
¿Revisa
do para 
el 
examen
? 

 
EJERCI-
CIOS ES-
PECIA-
LES 
¿Revisa-
do para el 
examen? 

TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA LENGUA EXTRANJERA  
Fecha: 
¿Realizado?  
 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

 
VOCABULARIO 

 
VERBOS 

 
TRADUCCIÓN  
 

 
CUADROS 
GRAMATI-
CALES 
 

 
EJERCICIOS 
DE GRAMÁ-
TICA 

 
LECTURA  

 
EJERCICIOS 
DE ESCU-
CHA 

 
¿Revisado para 
el examen?  
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
EJERCI-
CIOS 
ORA-
LES 
¿Revisa
do para 
el 
examen
? 

 
EJERCI-
CIOS ES-
PECIA-
LES 
¿Revisa-
do para el 
examen? 

TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA LENGUA EXTRANJERA  
Fecha: 
¿Realizado?  
 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

 
VOCABULARIO 

 
VERBOS 

 
TRADUCCIÓN  
 

 
CUADROS 
GRAMATI-
CALES 
 

 
EJERCICIOS 
DE GRAMÁ-
TICA 

 
LECTURA  

 
EJERCICIOS 
DE ESCU-
CHA 

 
¿Revisado para 
el examen?  
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
EJERCI-
CIOS 
ORA-
LES 
¿Revisa
do para 
el 
examen
? 

 
EJERCI-
CIOS ES-
PECIA-
LES 
¿Revisa-
do para el 
examen? 

TÉCNICA DE ESTUDIO PARA LA LENGUA EXTRANJERA  
Fecha: 
¿Realizado?  
 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

Fecha: 
¿Realizado? 

 
VOCABULARIO 

 
VERBOS 

 
TRADUCCIÓN  
 

 
CUADROS 
GRAMATI-
CALES 
 

 
EJERCICIOS 
DE GRAMÁ-
TICA 

 
LECTURA  

 
EJERCICIOS 
DE ESCU-
CHA 

 
¿Revisado para 
el examen?  
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado para 
el examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
¿Revisado 
para el 
examen? 
 

 
EJERCI-
CIOS 
ORA-
LES 
¿Revisa
do para 
el 
examen
? 

 
EJERCI-
CIOS ES-
PECIA-
LES 
¿Revisa-
do para el 
examen? 
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C) TÉCNICAS DE ESTUDIO PARA LAS MATERIAS DE E.S.O.,  BACHILLERATO, GRADO MEDIO Y SUPERIOR, Y 
UNIVERSIDAD 

 
Como tutor de alumnos adolescentes durante bastante tiempo, he observado que casi siempre tienen los mismos problemas al 

abordar los estudios de sus asignaturas, y por eso he propuesto ayudar con unas técnicas de estudio básicas que dan unos resultados 
apetecibles. Deseo, y espero, que la técnica os valga. Divido las materias por bloques, y titulo el esquema resultante de la siguiente 
manera: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CÓMO ESTUDIAR BIEN 

BLOQUE Nº 1 BLOQUE Nº 2 BLOQUE Nº 3 BLOQUE Nº 4 

Lengua Castellana y 
Literatura. 
Sociedad, Geografía e 
Historia. 
Ciencias de la Natura-
leza. 
Biología y Geología. 
Filosofía. 
Religión. 
Teoría de otras 
materias. 

Idiomas: Inglés, 
Francés, Alemán... 

Matemáticas. 
Física y Química. 
Contabilidad. 

Tecnología. 
Plástica y Visual. 
Música. 
Educación Física. 
Informática. 
Gestión Administrativa. 
Dibujo técnico. 
 

Técnica de estudio 
a emplear: 
La misma que para 
la materia de 
Lengua Castellana 
y Literatura (ver en 
páginas 
precedentes). 
 
Trabajos pedidos 
por el/la profesor-a, 
presentados a 
tiempo. 

Técnica de estudio 
a emplear: 
Ya se ha explicado 
más arriba. 
 
Trabajos pedidos 
por el/la profesor-a, 
presentados a 
tiempo. 

Técnica de estudio 
a emplear: 
Prestar mucha 
atención en clase. 
Preguntar al 
profesor todo lo que 
no se entienda. 
Perder la 
vergüenza y el 
miedo ‘a quedar 
mal’ ante los 
compañeros. 
Volver a escribir los 
ejercicios y los 
problemas más 
complicados de 
entender. 
Estudiar la teoría, 
según se ha 
propuesto en 
Bloque 1. 

Técnica de estudio 
a emplear: 
Trabajos pedidos 
por el/la profesor-a 
presentados a 
tiempo. 
No perder el tiempo 
en clase ni en el 
aula. 
Si se estudia teoría, 
como la técnica 
propuesta para el 
bloque 1. 
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Con todo este trabajo se ha pretendido ayudar a todas las personas que se 

adentran en el intrincado mundo del estudio. No tiene por qué ser excesivamente difícil, 
si se toman en serio ciertas técnicas que, aplicadas con destreza y mucha práctica, 
facilitan el aprendizaje de conocimientos. 

 
Animo a todos los estudiantes a que así lo hagáis. 
 
Sólo una cosa queda por añadir: 
 
 
 

La fórmula del éxito personal es: 
 
 
 
 
 

ÉXITO = MOTIVACIÓN + AUTODISCIPLINA + MÉTODO 
 
 
 

¡¡ÁNIMO!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

PEDRO LÓPEZ DE MURILLAS MANRIQUE 
 

12 de febrero de 2010 
 

COLEGIO ‘AMOR MISERICORDIOSO’ 
 

ALFARO (LA RIOJA) 
 
 


