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Casi el 97% del agua del mundo
es salada, o lo que es lo mismo, no
potable. Otro 2% se encuentra en
forma de hielo. Esto deja
únicamente un 1% para cubrir
todas nuestras necesidades: la
agricultura, la industria, y el uso
residencial y doméstico.

Producir una comida típica y no
sostenible –hamburguesa, patatas
fritas y refresco– precisa 5 320
litros de agua que incluyen la
necesaria para cultivar las patatas
y los cereales para el pan, para
alimentar al ganado, así como
para producir el refresco.

El consumo doméstico medio de
agua por persona y día: Francia
147 litros, Reino Unido 135 litros,
Alemania 146 litros, España 158
litros, Suecia 199 litros, Italia 220
litros, Suiza 264 litros, Canada
236 litros, ¡mientras que en los
países en desarrollo la media es de
solo 10 litros por persona!

Más de mil millones de personas
en el mundo no tienen acceso a
agua potable. Un país de cada
cinco sufrirá escasez de agua antes
de 2030. 

El consumo de agua en el mundo
se ha multiplicado por siete en el
último siglo. 

El setenta por ciento de la Tierra
está cubierta por agua. También el
70% del cuerpo humano está
compuesto por agua, así como el
75% del cerebro humano y el
83% de nuestra sangre; la
cantidad media de agua en un
adulto es de 37 litros. Nuestra
vida depende del agua y sin agua,
podríamos morir en tres días.

Los lagos y las cuencas de los ríos
no respetan fronteras. La lucha
por el control del agua genera
conflictos entre países, a menudo
violentos. En el último siglo han
tenido lugar en el mundo
aproximadamente sesenta
conflictos transfronterizos
relacionados con el agua.
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Para aprender a respetar el agua, visita:
DMMA www.unep.org/wed/2003/ 
PNUMA www.unep.org

Con tan poco… ¡puedes conseguir tanto!

El agua es preciosa… ¡cuídala! 

Sabías que…

Hortzak garbitzen ari zarenean, iturria irekita 
uzten ez baduzu, 4 litro ur baino gehiago aurrez 
ditzakezu. Hobe da edalontzi bat betetzea ahoa 
 garbitu behar duzunean. Horrez gain, ez  
ahastu txorrota ixtea ontziak garbitzen ari 
zaren bitartean, erabilitako ur-kopurua
2 litrotik 18ra alda daiteke eta.

2. Bainua hartuz gero, 150-200 litro ur 
erabil daitezke. Bainua barik dutxa hartuz
gero, uraren %50 ere aurrez dezakezu.
beraz, dutxatu azkar.

3. Tanta-jariorik txikienak ere eguneko
75 litro gastatzea eragin dezake, eta egoera
txorrota batek urteko 35.000 litro alperrik

 galaraz ditzake. Aldian-aldian egiaztatu zure
etxeko iturri eta tutuetan ez dagoela 
tanta-jariorik edo galerarik. 

4. Ez erabili komun-ontzia paperontzi bat 
balitz bezala. Hala, beharrezkoa ez den 
kutsadura sortzea ekidin dezakezu, baita 
ur-kopuru handia alperrik galtzea ere.

5. Ura aurrezteko dispositiboak -zisternetan 
sakagailu bikoitzeko mekanismoak eta 
dutxa, konketa eta iturrietan erregulatzeko 
laparatuak kasu- erabilita, uraren 
ehuneko 60 aurrez daiteke

6. Ez bota inoiz sukaldean erabilitako olioa 
harraskatik, litro bat oliok lurpeko, urak 
lotura handiko sistema bat osatzen duenez
ibaietako eta itsasoetako 2 milioi litro ur 
ere kutsa ditzake eta. Kutsadura zehaztugabe 
hau munduko kutsaduraren sorburu 
nagusietako bat da. 

7. Kudeaketa txarra askotan izaten da 
da ur-arazoaren arrazoia. Ez ureztatu kaleak  
eta espaloiak, bertan ez baita belarrik haziko. 
Soropila edo lorategia eguzkiak jotzen 
ez duen orduetan ureztatu, eta erabili ihinztagailuak ura 
alperrik ez gastatzeko.

E8. Nekazaritzan erabilitako uraren ehuneko
hirurogei ihesetan eta lurruntzean galtzen da. 
Ureztatzean eragingarritasunaren % 10 hobetuz
gero, erabiltzeko ura bikoiztu daiteke.

9. Kilo bat paper egiteko, zuhaitzez gain, 
 300 litro ur behar dira. Papergintza 
ur gehien kontsumitzen duten sektoretako 
sbat da; beraz, hartu bi aldeetatik 
inprimatzeko ohitura.

10. Ura errespetatzeko mezu hau zabaldu 
eta lagundu zure lagun, erkidego eta agintariei 
egun ditugun ur-arazo larri hauetan 
kontzientziatzen.
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AGUA – ¡Dos mil
millones sufren sin ella!

1995 Estrés Hídrico 2025

Extracción de agua como porcentaje del total disponible
> 40% 20%–10%
40%–20% < 10%

Población afectada por estrés
hídrico y escasez de agua

Miles de millones de
personas afectadas

Fuente World Meteorological Organisation (WMO) – Geneva 1996 | Global Environment Outlook 2000 (GEO) – UNEP – Earthscan, London 1999
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Nola hel zaitezke ura errespetatzen duen pertsona bat izatera?




