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Munduko ur guztiaren ia %97
gazia da, hau da, ezin da edan
%2 izoztuta dago. Beraz 1%
baino ez da geratzen gure behar
guztiak asetzeko: nekazaritzako,
industriarako eta egoitzako eta
etxeko erabilerako.

Ohiko janario bat, ingurumen
kaltetzen duena, prestatzeko
-hanburgesa, patata frijituak
leta freskagarria- 5.320 litro ur
behar dira; barruan sartzen
dira patatak lantzeko eta ogiaren
laboreak behar diren litroak,
abereak elikatzeko behar direnak,

Hau da pertsonako eta eguneko
batez beste besteko kontsumoa
etxean..Reino Unido n 135 litro,
Elemanian 146 litro, Espainian 158
litro, Suedian 199 litro, Italian 220
litros, Suitzan 264 litro, Kanadan
236 litro, Garapen bidean dauden
herrietan, berriz, batez bestekoa
pertsonako 10 litro da!

Munduan mila milioi pertsonak
baino gehiagok ezin dute lortu
edateko urik. Bost herrialdeko
batek ur gabezia pairatuko du
 2030.urtea baino lehen. 

Munduan uraren kontsumoa
orain mende batekoa halako
zazpi da. 

Lurraren ehuneko hirurogeita
hamar urez estalita dago. 
Era berean, giza gorputzaren
%70 urez osatuta dago; baita
gure burmuinaren %75 eta gure
odolaren %83 ere.
Heldu batek batez beste 37 litro
ur ditu gorputzean. Bizitzeko
ura behar dugu; urik gabe
hiru egunetan hilko ginateke.

Lakuek eta ibaien ubideek ez
dituzte mugak errepetatzen. 
Ura kontrolatzeko borrokak
gatazkak sortzen ditu herrien artean,
batzuetan gatazka bortziak.
Azken mendean urarekin zerikusia
duten mugaz gaindiko hirurogeita
hamar bat gatazka gertatu dira.
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Para aprender a respetar el agua, visita:
DMMA www.unep.org/wed/2003/ 
PNUMA www.unep.org

¿Cómo puedes llegar a ser una
persona que respeta el agua?

Con tan poco… ¡puedes conseguir tanto!

Ura oso baliotsua da...zaindu ezazu! Ura oso baliotsua da...zaindu ez 

la dejas correr mientras te lavas los dientes. Es
mejor que llenes un vaso con agua para
enjuagarte la boca. Además, no olvides cerrar
el grifo mientras lavas los platos a mano, ya
que la cantidad de agua utilizada puede variar
entre 2 y 18 litros.

Darse un baño puede utilizar entre 150 y 200
litros de agua. Si te duchas en lugar de
bañarte, puedes ahorrar hasta un 50 por
ciento de agua. La ducha utiliza también entre
11 y 20 litros, así que dúchate rápidamente. 

El goteo más insignificante puede derrochar
hasta 75 litros por día y un grifo en mal
estado puede causar un gasto innecesario de
35 000 litros de agua al año. Comprueba
regularmente que no existan goteos o pérdidas
en los grifos y tuberías de tu casa.

No uses el inodoro como una papelera.
Podrás evitar así una contaminación
innecesaria y que enormes cantidades de agua
sean desperdiciadas. 

Utilizando dispositivos de ahorro de agua,
como mecanismos de doble pulsador para
cisternas y reguladores de caudal para duchas,
lavabos y grifos se puede ahorrar hasta un 60
por ciento de agua.

Nunca vacíes el aceite de cocina usado en el
fregadero ya que un litro de aceite puede
contaminar hasta 2 millones de litros de aguas
subterráneas, ríos y océanos debido a que el
agua forma parte de un sistema
profundamente interconectado. Este tipo de
contaminación difusa es una de las principales
fuentes de contaminación en el mundo.

La mala gestión es, con mucha frecuencia, la
causa de los problemas de agua. No riegues
las calles y aceras ya que la hierba no va a
crecer en ellas. Riega el césped o jardín fuera
de las horas de sol y utiliza aspersores para no
desperdiciar agua.

El sesenta por ciento del agua utilizada para la
agricultura se pierde en fugas y evaporación.
Un 10% de mejora de la eficiencia en la
irrigación puede duplicar el agua disponible.

No sólo se necesitan árboles para fabricar
1 kg de papel, sino también 300 litros de
agua. La industria papelera es uno de los
sectores con mayor consumo de agua, así que
acostúmbrate a imprimir a doble cara. 

Transmite el mensaje de respeto por el agua y
ayuda a concienciar a tu familia, amigos,
comunidades y gobernantes sobre los serios
problemas de agua que tenemos actualmente.
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AGUA – ¡Dos mil
millones sufren sin ella!

1995 Estrés Hídrico 2025

Extracción de agua como porcentaje del total disponible
> 40% 20%–10%
40%–20% < 10%

Población afectada por estrés
hídrico y escasez de agua

Miles de millones de
personas afectadas

Fuente World Meteorological Organisation (WMO) – Geneva 1996 | Global Environment Outlook 2000 (GEO) – UNEP – Earthscan, London 1999
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CB79
Bazenekien...

CB79
baita freskagarria egiteko behar direnak ere.




