CONSEJOS PARA
AHORRAR
___ ENERGIA




Deja descansar tu ordenador

Las pantallas
planas vy los
portatiles.consumen
menos energia

Cuande-termines de
utilizarlo,- apdgato—y
no te olvides de
desconectarlo



Apaga las luces de las habitaciones
cuando no las necesites

Las bombillas

de bajo

CONSUMO

ahorran hasta Si utilizas fluorescentes
un 8o0% de la y sales de la habitacion
energia durante menos de 15

minutos, no apagues la
(uz: consume mds al
encenderse que o que
supone mantenerlas sin

apagar



Desconecta todos los enchufes
cuando no utilices el aparato

La television, el
video, el
orvdenador, el
movil... Siguen
consumiendo
energia incluso
cuando estan en
modo reposo

Dejar los
aparatos en
‘stand by,
suponen entre el
5% vy el 13% del
gasto de energia
de las casas.




No derroches el agua

Cuando te laves
[os dientes;
utiliza un vaso
de agua en vez
de tener abierto
el grifo. Esto
puede ahorrar 14
(itros de agua

No utilices el
inodoro como

- papelera. Esto
Ppuede ahorrar
hasta 55 [itros de
agua al dia



grifo nh
mientras te
enjabonas



Subete menos al coche

Havy veces que se
utiliza el coche
sin darnos cuenta
que la distancia a
recorrer es muy
corta.

Aprovecha y coge
la bici o vete
andando!



Reduce | Recicla
.} Reutiliza |
Evita.comprar . Para hacer papel,
productos '- || carton, vidiio,
demasiado metales, plasticos...
empaquetados, | se necesita mucha
productos energia. Separando
desechables, con estos productos y
mucho plastico... \ reciclandolos
ahorrgremos

energia.

Antes-de comprar algo PIENSA:

cde verdad lo necesitas?



ompartir el coche para ir al trabajo

ficen el correo electronico para recibir y enviar
nacion, en vez de usar papel

indo usen papel impriman por las dos caras y
outilicen las hojas

ompren productos recargables y eviten los productos
de un solo uso: vasos de plastico, maquinillas de afeitar...

Cuando tengan que c %‘ iar los electrodomeésticos,

jan los que meno '4 a consumen (A+ o A++)
"

~ Intenten poner red ﬂﬁ"'o’r @ las cistexnas, grifos...

1 e[ microonda ;em. rez del |
¢

an todo (o que puedan pa orrar energie




COMPROMETETE
A AHORRAR
ENERGIAN!




